
Évaluez-vous en 4 étapes 

En route pour réussir 2023 

2022 touche à sa fin. Il est temps de faire le point sur votre travail cette année en procédant à 

une auto-évaluation. Suivez minutieusement les étapes 1 à 3 puis élaborez un programme 

adapté pour 2023 à l’étape 4. Bonne chance ! 

Étape 1 : Soyez fier de vous 

Mettez vos réussites en avant dans cette auto-évaluation. Identifiez vos progrès et soyez-en fier. 

 Sur quels projets ai-je travaillé ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Quel était mon rôle au sein des projets ? 

.........................................................................................................................................................  

................................................................................................................................... ......................  

......................................................................................................................................................... 

 Comment les projets se sont-ils déroulés grâce à moi ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Dans quelle mesure mon apport personnel a-t-il contribué à mon entreprise ou mon équipe ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

  



 

Étape 2 : Portez un regard critique sur vos résultats et votre satisfaction au travail 

Osez être critique envers vous-même. Ce n’est qu’en étant conscient de vos points faibles que vous 

pourrez travailler efficacement dessus. Portez également un regard critique sur votre satisfaction au 

travail. 

 Que puis-je faire mieux ou différemment ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Suis-je heureux dans mon travail ?  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... 

 Suis-je suffisamment apprécié par mon patron ou mes collègues ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Que puis-je faire personnellement pour améliorer mon bien-être au travail ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

Étape 3 : Demandez l’avis des autres 

Si vous posez des questions ciblées à vos collègues ou à votre patron, vous découvrirez très 

probablement de nouvelles choses sur vous-même.  

 Quel genre de collègue suis-je ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

  



 

 Quelle est ma valeur ajoutée dans l’équipe ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Que puis-je améliorer ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Est-ce que je sais gérer les situations stressantes ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

Étape 4 : Fixez-vous de nouveaux objectifs pour l’année prochaine 

Quels sont vos objectifs ou ambitions pour l’année à venir ? Consignez-les ici ! 

 Quels sont les objectifs que je veux atteindre ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Que puis-je améliorer par moi-même ? 

........................................................................................................................................ .................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

 Quels sont les pièges que je veux éviter ? 

.........................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................... 

Vivement 2023 ! 


